ACLUNTATERLIDAD .

Es un programa propuesto por el Gobierno de Aragdn cuyo objetivo es hacerque las
personas sigais activas, auténomas y socialicéis, es decir, no es un programa solo
para personas que tengan grandes dificultades o perdidas deautonomia con las
cuales trabajamos la recuperacion, sino que también es un programa pensado en
la prevencion, para que esas situaciones de dependencia lleguen lo mas tarde

posible.
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ENTRENAMIENTO COGNITIVO. ENTRENAMIENTO FISICO. Movilidad de pies
Realizamos actividades como: juegos de a cabeza con actividades como: yoga, taichi,
palabras; memoria de objetos y circuitos, bandas elasticas, juegos de
lugares,; puzzles; pasapalabra... punteria y lanzamientos. Todo adaptado a

tus necesidades.
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