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Presentación 
 
El objetivo del curso es conocer y utilizar las herramientas que ofrece la Medicina 

Basada en la Evidencia para resolver nuestras necesidades de información, 

específicamente para cuestiones terapéuticas. 

 

Por ello, al finalizar el seminario, cualquier participante debe ser capaz de: 

• entender el proceso de la práctica de la MBE 

• saber traducir las necesidades de información en preguntas bien estructuradas 

• saber buscar y encontrar estudios primarios y secundarios que aporten 

evidencias acerca de la eficacia/efectividad de los tratamientos 

• saber valorar la validez interna de un ensayo clínico y entender sus resultados 

• conocer la estructura de una revisión sistemática 

• conocer qué es un metanálisis y entender cuáles son sus resultados 

• saber valorar y aplicar los resultados de un ensayos clínico y de una revisión 

sistemática a sus necesidades  

 

A quién se dirige 
 

Profesionales de la salud del Sistema Aragonés de Salud e Investigaciores del I+CS 

Medicina Basada en la Evidencia 

Fecha de aprobación de programa: 02/05/07 

Fechas curso:  17 a 19 de Marzo de 2008 

Horario :  Lunes 9:30 a 14:00 y de 15:30 a 20:00 h. 

 Martes 9:00 a 13:30 y de 15:00 a 18:30 h. 

 Miércoles 9:00 a 13:30 y de 15:00 a 18:30 h. 

Duración:  25 h 



                                                                                                                                       

 

Tendrán preferencia las personas que quedaron en lista de espera en la segunda edición de 

este mismo curso. 

 

En caso de que las peticiones para realizar el curso superen las plazas disponibles se 

aplicarán los siguientes criterios de admisión: 

1. Participar en algún proyecto de investigación gestionado por el I+CS 

2. Haber realizado algún curso previo del programa de formación en investigación 
del I+CS 

3. Orden de preinscripción 

 

La asistencia mínima al curso, para la obtención del diploma, es del 90% del número total de 

horas. 

 

Profesorado 
 

• José Manuel Estrada. Biblioteca Virtual Agencia Laín Entralgo (Madrid).  

• Gerard Urrútia. Centro Cochrane Iberoamericano – Hospital de la Santa Creu i Sant 

Pau (Barcelona) 

• Aurelio Tobías. Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos III (Madrid) 

 

Contenidos 

Programa 1r día – 17 de Marzo de 2008 
 
Aula informática 

09:30 Bienvenida y presentaciones 

¿Qué es la Medicina basada en la Evidencia? 

 Formulación de la pregunta clínica (terapéutica) 

 La búsqueda de la información en bases bibliográficas genéricas: 

MEDLINE 



                                                                                                                                       

 

 Información de síntesis (publicaciones secundarias, revisiones 

sistemáticas, guías de práctica clínica, informes de evaluación) 

Bases de datos y fuentes de información específicas 

14:00 Almuerzo 

 
Aula convencional 

15:30 Taller de lectura crítica de un ensayo clínico: 

• Cómo valorar la validez interna de un ensayo clínico 

• Cómo entender sus resultados 

• Cómo valorar su utilidad 

20:00 Cierre 

 
 

 
Programa 2º día – 18 de Marzo de 2008 

 
Aula convencional 
 

9:00 Las revisiones sistemáticas 

10:00 La Colaboración Cochrane 

11:00 Objetivos y criterios de selección 

12:00 Métodos de una revisión sistemática: 

• Estrategias de búsqueda de los estudios 

• Selección de los estudios 

• Valoración de la calidad de los estudios 

13:30 Cierre 

 
 
 



                                                                                                                                       

 

Aula convencional 
 

15:00 Taller de lectura crítica de una revisión: 

• Cómo valorar la validez interna de una revisión 

• Cómo entender sus resultados 

• Cómo valorar su utilidad 

18:30 Cierre 

 

Programa 3º día – 19 de Marzo de 2008 
 
Aula informática 
 

9:00 Introducción 

9:30 ¿Qué podemos combinar? 

10:00 ¿Cómo podemos combinar? 

11:00 Análisis de la heterogeneidad 

12:30 Sesgos en el análisis 

13:30 Almuerzo 

 

15:00 Técnicas complementarias 

15:30 Metaanálisis con EpiDat 3.0 

18:30 Cierre 
 

 

Cronograma: 

Fecha Inicio: 17 de Marzo 2008 

Turno/Jornada: 

Primer Día: de 9:30h a 14:00 h – 15:30 h. a 20:00 h. 

Segundo Día: de 9:00 a 13:30h  – 15:00 h. a 18:30 h. 

Tercer Día: de 9:00 a 13:30h  – 15:00 h. a 18:30 h. 



                                                                                                                                       

 

Fecha Fin: 19 de Marzo 2008 

 

Lugar de celebración:  

Hospital Miguel Servet. (Aulario nuevo. Dirección Trauma) 

Día 17/03/08. 9:30-14:00 horas------ Aula Informática (Planta 2ª) 

Día 17/03/08. 15:30-20:00 horas----- Aula 5 (planta 2ª) 

Día 18/03/08. Todo el día--------------- Aula 5 (Planta 2ª) 

Día 19/03/08. Todo el día-----------------Aula Informática (Planta 2ª) 

 

 
Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 

Sanitarias de Aragón con 4,8 Créditos 

 

  
 

 

 

 

Coordinación Técnica 

Begoña Suñe. Técnico Docente I+CS 
 
Avda Gómez Laguna 25. Planta 3. 
Telf: 976 71 5959 Fax: 976 71 4670 
Email: bsunne.iacs@aragon.es 
 

 

Secretaría 

Mónica Alvarez Bello Tel. 976 71 4000 ext. 2025 
Fax. 976 714670 

E-mail: 
malvarez.iacs@aragon.es 

 
 


