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La Unidad de Enfermeria de Cuidados Intensivos tiene como MISION
proporcionar una Atencion O6ptima a los pacientes con procesos criticos o
potencialmente criticos ingresados en la misma y satisfacer sus necesidades y
expectativas mediante la prestacibn de unos cuidados de enfermeria
especializados , con la maxima calidad y seguridad basados en el Modelo de
Virginia Henderson: una atencion integral, a través de acciones de apoyo en la
enfermedad y la muerte, de proteccion y fomento de la salud, y ayuda en la
reincorporacion del individuo a la sociedad.

La VISION de la Unidad de Cuidados Intensivos es proporcionar una
atencion integral al paciente critico o potencialmente critico dentro del ambito
hospitalario adaptando la provision de servicios sanitarios a las necesidades de
la poblacién y desarrollando de nuevas competencias profesionales mediante
la formacion continuada.

Los VALORES de esta unidad son:

- Orientacion de la asistencia al usuario.

- Compromiso con una gestion de la calidad total.

- Formacion continuada multidisciplinar.

- Colaboracién y apoyo con otras especialidades y niveles de atencion.
- Compromiso con el desarrollo y cultura de seguridad.

- Trabajo en equipo
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La Unidad de Cuidados Intensivos se encuentra situada en la segunda
planta del edificio nuevo construido en el afio 1.990. En la planta primera del
mismo esta ubicado el bloque quirdrgico y en la baja la Unidad de Urgencias.

El acceso a la Unidad se lleva a cabo a través de ascensores que unen
los tres servicios.

El acceso a laboratorios se realiza a través de rampas desde la planta
primera y con el resto de los Servicios a través del pasillo que comunica con el
edificio de hospitalizacion.

Por el tipo de pacientes que se atienden la Unidad esta considerada
como unidad polivalente.

Para su funcionamiento el hospital necesita entre otra, la siguiente
infraestructura minima:
e Central de esterilizacion.
Grupo electrogeno autébnomo.
Gases medicinales centralizados.
Central de vacio.
Sistemas de comunicacion intra y extraunidad.

Desde el punto de vista arquitectdénico la unidad corresponde a un
sistema mixto ya que integra boxes abiertos y cerrados.

La unidad esta dividida en las siguientes areas:

o , constituida por los boxes y el control de
enfermeria.

o Tienen una estructura cuadrangular
con una superficie de unos 14 metros cuadrados y con las
siguientes caracteristicas:

e Vision directa desde el control de enfermeria
e Acceso a la cama por los cuatro lados.
e Lavabo individual
e Canalizacién oculta de cables para su conexion con la
central de monitorizacion.
Sistema de monitorizacibn modular.
e Tomas de gases centralizada.
e Sistema de rieles horizontales para colocacion de
accesorios.
e Sistemas de rieles de techo para colgar.
e Todos los boxes disponen de iluminacién natural y
artificial variada. Varias tomas de corriente.
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Ocupa posicion central en el area de pacientes.
Garantiza vision directa a los boxes de pacientes.

En el esta ubicada la central de monitorizacion.
Dispone de espacio suficiente para poder cumplir en el
las funciones de vigilancia, comunicacion, informacion y
control de tratamientos.

e A ambos lados del control se encuentran las zonas de
preparacion de medicacion. En la parte superior de las
mismas se encuentra una vitrina con medicacion de uso
habitual, colocada por orden alfabético y al lado un
armario de material fungible. También se encuentra a
cada lado un pequefo frigorifico para la medicacion
termosensible.

. Situada fuera de la
unidad. Esta compuesta por la sala propiamente dicha y la
antesala. Las paredes estan plomadas para el funcionamiento del
intensificador de imagenes. Posee una dotacién similar a la de
cualquier box (monitor de ECG, tomas de gases, vacio, lampara
quirurgica)

Situada en el pasillo exterior de la Unidad. Tiene dos
estanterias enfrentadas, una para sueros y la otra para
inyectables, comprimidos.

Todo esta ordenado por orden alfabético.

. Situado en el pasillo exterior de la
unidad. Habilitado con estanterias organizadas por grupos de
materiales homogéneos (respiratorio, hemodindmica, vendajes,
etc.)

Situado en el pasillo exterior de la unidad, habilitada
con dos estanterias enfrentadas. En ella estda colocado ademas
de la ropa, productos de aseo y empapadores, se encuentran
todo tipo de volantes y material de escritorio.

Situado en el pasillo exterior de la Unidad. Se
utiliza de almacén de respiradores.

Existen dos, uno a cada lado del control de
enfermeria. Cada uno de ellos dispone de fregadero, vertedero,
lavacufias. Uno de ellos dispone ademas de un frigorifico y una
estufa de esterilizacion.

Vestuarios
Despachos
Sala de estar de enfermeria
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La unidad de cuidados intensivos esta constituida por un servicio funcional
(MIV), considerado como servicio funcional intermedio y que a su vez incluye
dos grupos funcionales homogéneos para imputacién de costes de contabilidad
analitica: UCIE y UCIH.

Cuenta con los siguientes recursos humanos:

MEDICOS: Un Jefe de Seccion y cinco adjuntos

ENFERMERIA: 11 enfermeras, ocho auxiliares y una supervisora.
LIMPIADORA: Una fija por las mafanas. El resto del dia localizado.
CELADORES: Uno fijo por las mafianas, compartido con el servicio
de Cirugia. El resto del dia localizado.
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: La supervisora de la unidad.

Es la atencion que se presta al paciente cuando
ingresa en la unidad, con objeto de identificar sus necesidades y planificar sus
cuidados. Comprende las siguientes tareas:

e Preparar el box ante la notificacion de ingreso.
e Colocar al paciente en la cama
e Informar al paciente a cerca de la unidad y de su situacién si
procediera.
Identificar y jerarquizar las necesidades del paciente.
Planificar los cuidados.
Registrar los datos en la grafica y documentacion de enfermeria.
Revisar los documentos clinicos.
Recoger las pertenencias y entregarlas a los familiares.
Atender e informar a los familiares.

Es la comunicacion sistematica verbal y escrita entre los
diferentes turnos, sobre la evolucion del paciente, cumplimiento de la atencién
de enfermeria y manejo de la unidad con objeto de asegurar una atencién
continuada. Comprende las siguientes tareas:

e Registrar los cuidados, aplicacion del tratamiento y evolucién de los
pacientes.

e Entregar y recibir la informacion la informacién verbal y escrita de
todo lo anterior.

e Verificar y registrar el estado del paciente fisico, psiquico y de
bienestar.

e Verificar y registrar el nivel de evolucion en cuanto a los objetivos
trazados en el tratamiento médico y de enfermeria.

e Verificar y registrar el correcto funcionamiento del material.

Es la participacion de la enfermera
con el equipo médico durante la visita que este realiza al paciente, durante la
cual trasmitira o recibira informacién relativa al mismo. Comprende las
siguientes tareas:

e Disponer de la historia clinica, resultados de exadmenes y pruebas
complementarias.

e Ayudar al paciente durante el examen fisico.

e Informar de la evolucion y el estado del paciente.

e Anotar las observaciones.
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e Requerir la presencia médica siempre que la enfermera lo considere
necesario.

Es la actividad destinada a
proporcionar tanto al paciente como a su familia apoyo emocional,
facilitandoles la comunicacion, informandoles adecuadamente, contribuyendo
asi a la mejor recuperacion. Comprende las siguientes tareas:

e Crear un ambiente de tranquilidad y seguridad que sirva de apoyo
para disminuir tensiones y angustias.

e Informar adecuadamente al paciente y/o familia sobre su evolucion y
caracteristicas de la unidad y normas de funcionamiento.

e Facilitar en lo posible y a nivel adecuado la relaciéon con el mundo
exterior.

e Facilitar la atencion espiritual.

e Tomar datos de localizacion permanente de los familiares.

e Atender adecuadamente a los familiares.

Es la atencidbn que se proporciona al
paciente para ayudar a satisfacer las necesidades de higiene personal del
paciente en un ambiente seguro, intimo, previniendo el riesgo infeccioso a la
vez que favorecemos su recuperacion. Comprende las siguientes tareas:

a.) Paciente:

e Informar al paciente adecuadamente.

e Realizar segun protocolo el aseo general.

e Educar especificamente y cuidar al paciente inmunodeprimido.

b.) Personal sanitario:

e Mantener la higiene general e individual.

e Lavarse las manos antes y después de cada manipulacion.

e Administrar cuidados especiales de aislamiento, segun normas del
servicio de medicina preventiva, a los pacientes que los requieran.

c.) Fomites:

e Limpiar y desinfectar los fomites.

e Mantener en orden los materiales.

e Realizar el control bacteriolégico de las principales fuentes de
infeccion nosocomial para tomar medidas oportunamente.

Son los cuidados que
se prestan la paciente de forma periddica con el fin de mantener un buen tono
muscular, evitar deformidades, alteraciones de la piel y problemas
tromboembdlicos. Comprende las siguientes tareas:

Observar e identificar las necesidades del paciente.

Informar al paciente

Tomar medidas profilacticas de procesos tromboembdlicos.

Aplicar cuidados oportunos a la piel para mantener su integridad.
Cambiar al paciente de postura en diferentes decubitos, levantar al
sillon y favorecer la deambulacion si procediera.

e Mantener siempre al paciente en posicion correcta.
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son los cuidados encaminados a respetar el descanso de
los pacientes durante el dia, asi como facilitar el suefio nocturno, contribuyendo
a evitar la fatiga y mantener el equilibrio psiquico. Comprende las siguientes
tareas:
e Planificar periodos de descanso.
e Disminuir la iluminacién y ruidos ambientales durante la noche.
e Administrar analgesia y/o sedacion convenientemente.

son los cuidados que se
aplican a los pacientes con el fin de mantener una 6ptima funcién pulmonar.

Comprende las siguientes tareas:

e Valorar y registrar los parametros respiratorios.

Vigilar y mantener la permeabilidad e integridad de la via aérea.

Informar al paciente.

Realizar la fisioterapia respiratoria adecuada segun protocolo.

Aplicar oxigenoterapia por los distintos métodos existentes, asi como

ventiliterapia y aerosoterapia.

Utilizar sistemas de humidificacién de gases adecuados.

e Aspirar secreciones si procediera con la técnica adecuada.

e Si el paciente esta intubado o tragueotomizado establecer cuidados
especificos segun protocolo de la unidad.

e Aplicar las distintas técnicas ventilatorias.

e Conocer la mecénica, uso y posibilidades de los respiradores, vigilar
y registrar peridodicamente los parametros de los mismos segun
protocolo de la unidad.

e Cuidar y mantener los respiradores, asi como otros equipos si fueran
utilizados.

e Vigilar los parametros ventilatorios mediante los distintos sistemas de
monitorizacion.

e Colaborar en la colocacion, vigilar y cuidar drenajes pleurales.

Son los cuidados que
se prestan al paciente para obtener una hemodinamica estable, con el fin de
proporcionar éptima oxigenacion de los tejidos. Comprende las siguientes
tareas:

e Valorar y registrar los datos hemodinamicos del paciente.

e Informar al paciente si fuese necesario.

e Preparar el material y disponer al paciente para el cuidado o técnica
a realizar.

e Colaborar en, o realizar la insercion de catéteres asi como asegurar
un buen cuidado y funcionamiento de los mismos.

e Monitorizar: presidon arterial, presion venosa central, presion de la
arteria pulmonar y presiéon del capilar pulmonar.

e Registrar los pardmetros hemodinamicos.

e Realizar, monitorizar y vigilar el electrocardiograma.

e Medir la presion arterial y frecuencia cardiaca por los distintos
sistemas de medida.

e Observary valorar es estado circulatorio periférico.
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Colaborar en la insercion de marcapasos endocavitarios
provisionales.

Colaborar en, o medir el gasto cardiaco.

Colaborar en la realizaciéon de pericardiocentesis.

Reponer por via intravenosa los distintos elementos de la sangre.
Conocer la técnica de la desfibirilacion asi como las maniobras de
resucitacion cardiopulmonar.

Colaborar en el mantenimiento de los equipos utilizados.

Son los cuidados

destinados a vigilar el estado neurolégico de los pacientes. Comprende las
siguientes tareas:

Vigilar el nivel de conciencia.

Utilizar e interpretar las escala de Glasgow.

Vigilar las pupilas: tamafio y reactividad fotomotora.

Realizar y/o colaborar en la exploracion neurolégica: reflejos, pruebas
vestibulares, puncion lumbar.

Realizar profilaxis de las Ulceras cornéales.

Vigilar y controlar la aparicion de convulsiones y focalidades.

Esta actividad

consiste en la atencion, vigilancia y tratamiento del enfermo potencialmente
donante de o6rganos, con el fin de asegurar la fisiologia de cada érgano al
maximo posible antes de, durante y después de que la muerte del donante
ocurra, colaborando de este modo con todo el equipo. Comprende las
siguientes tareas:

Mantener correcta y debidamente la funcion cardiorespiratoria.
Corregir toda alteracion del equilibrio electrolitico.

Asegurar una buena funcién renal.

Evitar todo tipo de infecciones y en su caso ayudar al correcto
tratamiento.

Estar alerta sobre los criterios neuroldgicos, diagnésticos de muerte
cerebral.

Cuidar oportunamente la relacion con la familia del enfermo fallecido.
Conocer los tramites administrativos y legales establecidos en la
normativa vigente para facilitar el correcto cumplimiento.

Contribuir en los cuidados del cadaver hasta momento de la
extraccion.

Es la observacion y medicion de la cantidad y caracteristicas de

las materias organicas eliminadas: orina, heces, sudoracion, exudados, sangre,
contenido gastrico. Comprende las siguientes tareas:
a.) Orina:

Atender al paciente en la eliminacion

Medir la cantidad, densidad y observar caracteristicos.

En presencia de sonda vesical, manipular con asepsia y realizar los
controles bacteriolégicos pertinentes.

Registrar sistematicamente todos los datos.

Educar al paciente sobre medidas higiénicas.
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b.) Heces:

Atender al paciente en la eliminacion.

Obijetivar la cantidad y caracteristicas.

Adecuar la dieta.

Educar al paciente sobre medidas higiénicas.

c.) Sudoracion:

e Observar y registrar su presencia y caracteristicas.

e Mantener seca la ropa del paciente para favorecer su control.

d.) Exudados y drenados:

e Observar y registrar cualquier exudado o drenado, caracteristicas,
cantidad.

e Realizar control bacterioldgico si procediera.

e Asegurar una correcta eliminacién de dichos exudados.

e.) Sangre:

e Observary localizar las pérdidas sanguineas.

e Valorar el sangrado y caracteristicas.

e Vigilar estrechamente los signos vitales.

f.) Contenido gastrico:

e Atender al paciente durante el vomito.

e Si el paciente presenta SNG o SNY, prestarle los cuidados
necesarios.

e Observary registrar cantidad y caracteristicas.

e Asegurar los cuidados especificos que requieren los distintos tipos de
sondas gastricas.

Es la ayuda y/0O suministro de alimentos y
liguidos por via oral, enteral o parenteral, a pacientes incapacitados y/o
limitados para satisfacer esta necesidad por si mismos, con el fin de mantener
un buen estado nutricional. Comprende las siguientes tareas:
a.) Via enteral:
e Verificar la prescripcion dietética.
Preparar e informar al paciente.
Administrar los alimentos mediante el procedimiento adecuado.
Observar la tolerancia géstrica.
Vigilar y controlar los equipos especiales si fueran precisos.
Registrar periddicamente y anotar observaciones.
Consultar el protocolo especifico de administraciéon de N.E. de la
Unidad.
b.) Via parenteral:
Informar al paciente.
Identificar el preparado parenteral y paciente.
Utilizar los equipos para su administracion.
Observar las reacciones del paciente.
Vigilar contaminaciones.
Consultar el protocolo especifico de administraciéon de N.P. de la
unidad.
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Es el control de los liquidos ingeridos y eliminados
por el paciente en un tiempo determinado para contribuir al mantenimiento del
equilibrio hidroelectrolitico. Comprende las siguientes tareas:

e I|dentificar la necesidad de realizar un balance.

e Calcular y medir la cantidad de los liquidos ingeridos y eliminados por
las diferentes vias.

e Realizar balance.

e Controlar el peso del paciente si fuera posible.

Son los cuidados encaminados a mantener la
temperatura corporal dentro de los limites de normalidad. Comprende las
siguientes tareas:

e Medir periodicamente la temperatura corporal explorada en distintas
partes del cuerpo, mediante sistema convencional o electronico.

e Utilizar los distintos métodos de regulacion de la temperatura: fisicos
y quimicos.

e Cuidar y mantener el material utilizado.

Es la introduccion de farmacos en
el organismo del paciente por las vias oral, rectal, topica, parenteral, etc, en
forma segura, oportuna con fines terapéuticos y/o diagnéstico. Comprende las
siguientes tareas:

e I|dentificar la prescripcion médica y al paciente.
e Preparar el material, equipo y dosis del medicamento.
e Explicar al paciente de forma adecuada el medicamento y su
administracion.
e Interrogar al paciente y/o familia para conocer antecedentes a
reacciones alérgicas a medicamentos.
Preparar al paciente segun la via de administracion.
Cuidar la via utilizada.
Administrar el medicamento.
Observar reacciones del paciente.
Comunicar al médico cualquier efecto adverso.
Cuidar y contribuir en el mantenimiento de los equipos utilizados para
administrar el farmaco.

Es la atencion proporcionada al paciente para promover la reparacion
de una herida con el fin de evitar complicaciones y favorecer su curacion.
Comprende las siguientes tareas:

e Informary preparar al paciente.

e Preparar el material necesario.

e Observary valorar la herida.

e Aplicar los cuidados oportunos para prevencion de infecciones
durante la cura, asi como la eliminacion de desechos.

e Limpiar y esterilizar el material utilizado.

Esta actividad incluye las distintas técnicas
utilizadas para eliminar sustancias téxicas presentes en la sangre: dialisis
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peritoneal, hemodialisis, hemofiltracion/hemodiafiltracion. Comprende las
siguientes tareas:
e Preparar e informar al paciente si procede.
e Preparar el equipo y material.
e Colaborar en o realizar la técnica llevando a cabo los cuidados y
controles necesarios.

Es
la obtencion de muestras de elementos organicos y realizacion de pruebas con
el fin de ayudar al diagndstico clinico. Comprende las siguientes tareas:

e Conocer las indicaciones e identificar al paciente.
e Informar al paciente.
e Preparar el material y el equipo necesario segun el examen a
practicar.
e Colaborar en el traslado de pacientes para exploraciones fuera de la
unidad.
Tomar y/o extraer muestras.
Verificar el estado de las muestras.
Realizar lectura urgente de la informacion recibida.
Enviar las muestras correctamente identificadas.
Cuidar y colaborar en el mantenimiento de los materiales y equipos
utilizados.

Establece los
cuidados de enfermeria de acuerdo a las necesidades de los pacientes,
incluyendo las indicaciones médicas. Comprende las siguientes tareas:

e Conocer al paciente, realizar visita de enfermeria y revisar
documentos.
Observar y controlar los signos vitales.
Identificar y jerarquizar necesidades.
Realizar y registrar cuidados de enfermeria.
Administrar y registrar tratamiento médico.
Observar signos clinicos y evolucion del paciente.
Evaluar los cuidados de enfermeria.

Es la
actividad que trata de establecer y/o mantener la estructura funcional de la
unidad a través del uso racional de los recursos humanos y materiales para
conseguir una atencién de enfermeria eficaz. Comprende las siguientes tareas:

e I|dentificar las necesidades personales y materiales.

e Conocer los recursos existentes.

e Establecer el plan de actividades.

e Comunicar a la persona responsable las deficiencias en la atencion
de los pacientes, asi como las deficiencias de los materiales.
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e Participar en la gestion de los recursos de la unidad.

e Asistir a las reuniones de la unidad para conocer la evaluacién o
pacto de los objetivos, asi como para tener informacién de cuestiones
organizativas.

e Conocer y asumir los fines de la Institucion: Objetivos asistenciales,
de calidad, lineas generales del contrato de gestion del Centro, etc.

Es la actividad que se ocupa de registrar la
identificacion del paciente, diagndstico, procedencia, dias de estancia, éxitus,
etc, con el fin de obtener datos estadisticos. Comprende las siguientes tareas:

e Identificacién del paciente.
e Registro de datos.

es la atencion de enfermeria al paciente que abandona
el servicio por traslado a otro centro, éxitus o recuperacion, con el fin de
proporcionarle los cuidados que las circunstancias lo requieran. Comprende las
siguientes tareas:
a.) Recuperacion y traslado:
e Solicitar cama a admisién para el servicio correspondiente.
Avisar al paciente y/o familia.
Preparar la historia del paciente.
Entregar al paciente o familia los objetos personales.
Solicitar medio de transporte adecuado.
Acompanar al paciente durante el traslado.
.) Exitus:
Avisar a la familia.
Preparar el cadaver.
|dentificar el cadaver.
Solicitar su traslado al velatorio.
Cerrar la historia clinica del paciente para su envio al archivo.

e 6 6 o6 o6 T 606 o o o o

es la actividad que se

ocupa de la cumplimentacién escrita y envio de peticiones a otros servicios de
la solicitud médica indicada, asi como la coordinacién para su realizacién en el
momento preciso. Comprende las siguientes tareas:

e Identificar al paciente.

e Realizacion y registro de peticiones en los impresos establecidos.

e Envio de peticiones a los distintos servicios y programacion de su

realizacion.
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Es la actividad que se ocupa de

mantener la cantidad suficiente de medicamentos y materiales que permitan
cubrir correctamente todas las necesidades. Comprende las siguientes tareas:

Identificacion de necesidades.

Controlar los productos utilizados segun normas establecidas.
Verificar la caducidad de los productos utilizados.

Reponer periédicamente los productos utilizados.

Solicitar los preparados farmacéuticos especiales segin norma.
Control estricto de los estupefacientes.

Revisar y mantener dispuesto el carro de RCP.

Colaborar en el mantenimiento de todo el aparataje de la unidad.

es la actividad que tiene como objeto el controlar la

eliminacién de la ropa utilizada y proveer a la unidad de ropa limpia suficiente
para cubrir las necesidades de higiene y confort de los pacientes. Comprende
las siguientes tareas:

Cambiar la ropa de los pacientes cuando sea necesario.

Eliminar la ropa usada segun proceda, atendiendo las
recomendaciones de medicina preventiva.

Controlar la reposicion diaria de lenceria.

En caso de aislamientos estrictos proveer de ropa estéril
suficiente.

Son los cuidados dirigidos a los materiales y equipos

utilizados con el fin de mantenerlos en condiciones de asepsia y esterilidad
para proteger a los pacientes de infecciones cruzadas. Comprende las
siguientes tareas:

e Vigilar y comprobar el estado del material.

e Limpiar y/o desinfectar se procediera el material y/o los equipos.

e Control de los materiales enviados a esterilizacion.

e Vigilar fechas de caducidad del material estéril.
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Es la actividad que se ocupa de capacitar,

orientar y perfeccionar al personal de enfermeria con el fin de un 6ptimo
cuidado a los pacientes. Comprende las siguientes tareas:

Identificar las necesidades educativas.

Programar formacion cuando se introduzcan novedades en la
Unidad.

Colaborar en la docencia de alumnos de enfermeria.

Colaborar en la evaluacién de los objetivos.

Participar en los cursos y congresos de la especialidad y otras
disciplinas.

Colaborar, si asi se solicita en la docencia dentro del hospital.

Es la actividad

encaminada a educar y orientar al paciente y familiares respecto al problema
de salud que les afecta, con objeto de hacerles participes del tratamiento y
cuidados a llevar a cabo, colaborando de este modo a una mejor recuperacion,
asi como a la prevencion y fomento de la salud. Comprende las siguientes

tareas:

Identificar necesidades individuales.

Informar adecuadamente al respecto de la enfermedad y medidas
a sequir.

Informar respecto a los riesgos del tratamiento.

Detectar ventajas del cumplimiento del tratamiento y/o normas de
higiene, alimentacién, ejercicio, habitos.

Es la aplicacion del método

cientifico al estudio de areas de la atencion de enfermeria con objeto de aportar
soluciones practicas a problemas existentes, asi como para revisar e incorporar
conocimientos, técnicas y cuidados en la practica profesional.
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de la supervisora de la Unidad.

La responsabilidad deriva de todos los actos/
tareas ejecutados aunque estos sean delegados por la enfermera de UCI y
paralelamente pueden exigirse responsabilidades a la misma.

e Solicitar informacién por parte de la enfermera antes de proceder a
administrar ningun tipo de alimento, por si hubiera variado el estado
clinico del paciente.

e Colocar al paciente en la posicion adecuada antes de administrar los
alimentos. Facilitarle la dentadura debidamente limpia.

e Si se observa mala deglucion, cesar la administracion de alimentos y
comunicarlo a la enfermera.

e Distribuir y administrar/ayudar al paciente en la ingesta: desayuno,
comida, merienda y cena, asi como la preparacién y/o administracion de
los refrigerios que el paciente precise.

e Retirar los servicios una vez finalizada la ingesta, verificando como se ha
producido la ingesta, asi como el registro de la cantidad y composicién
del mena.

e Colaborar en la administracion de medicamentos por sonda, por
indicacion de la enfermera responsable del paciente.

e Recogery limpiar los utiles utilizados.

e Instar al paciente o llevar a cabo las medidas de higiene propias tras la
ingesta de alimentos: lavado de manos, cara, higiene oral y limpieza de
la dentadura.

e Realizar el aseo del paciente critico bajo la supervision de la enfermera
responsable del paciente y ayudada en las movilizaciones por el
celador/a, a fin de evitar infecciones y contribuir al confort del paciente
de forma sistematizada por las mafianas y tardes. Asimismo siempre
que se necesario. Estas tareas se realizaran basandose en los
protocolos de higiene del paciente critico existentes en la unidad.

e Realizar la cama del paciente de forma adecuada, bajo la supervisién de
la enfermera responsable del paciente y con ayuda de un celador/a,
evitando pliegues en la ropa, para proporcionar el confort del paciente
critico. Seguir protocolo de la Unidad.

e Colaborar en la preparacion del paciente para su traslado a quiréfano,
asi como en la preparacion prequirurgica.
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Colaborar en la preparacion del paciente para exploraciones tanto dentro
como fuera de la unidad (MP, TAC).
Mantener en orden los elementos del entorno del paciente.

Colaborar en la movilizacion funcional de los pacientes, participando en
los procedimientos de cuidados de las ulceras por presién y en el de
prevencion por indicacion de la enfermera responsable del paciente.
Colaborar en la realizacion de las siguientes técnicas y procedimientos:
Sondaje vesical.

Sondaje rectal.

Cateterizacion venosa central

Desfibrilacion/cardioversion.

Electrocardiograma.

Marcapasos provisional

Colocacion de catéter de Swan-Gaz.

Intubacién endotraqueal.

Cuidados del paciente con ventilacion mecanica.

Cuidados del paciente con tragueotomia.

Fisioterapia respiratoria.

Oxigenoterapia

Colocacion de tubo toracico.

Aplicacion de enemas.

Facilitar la comunicacion del paciente y su familia.

Acoger al paciente a su ingreso dotandolo de todo lo necesario.

Informar la paciente y su familia en todo aquello relacionado con el
hospital o canalizarlo al profesional que corresponda. Facilitar el triptico
de normas de funcionamiento de la unidad.

Ayudar en proceso de la muerte, colaborando en la creacién de una
atmosfera necesaria para su tranquilidad y mantenimiento de su
dignidad.

Colaborar en los cuidados postmotem.

Colaborar en el cumplimiento de las normas e instrucciones
relacionadas con la permanencia de los familiares y usuarios en la
Unidad.

Relacionarse con el paciente a fin de favorecer el dialogo y la
comunicacion.

Realizar todas las tareas de forma que se fomente la seguridad y
autoestima del paciente critico.

Mantener el secreto profesional.
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Recoger y colocar el pedido de lenceria, teniendo en cuenta la ubicacion
correcta de la ropa en las estanterias (14 horas).

Preparacion de los carros de aseo con el material necesario (cada vez
gue se vaya a utilizar).

Retirada y entrega de la ropa sucia en las debidas condiciones
(alrededor de las 10 horas de la mafana).

Recibir y colocar debidamente el pedido de farmacia, controlando y
conociendo la medicacion termolabil que se coloca en el frigorifico.
Mantener las cajas debidamente alineadas, colocando los farmacos
detras de los existentes para evitar caducidades. Comprobar que todo el
pedido ha sido suministrado. Si no es asi comunicarlo a la supervisora.
Recoger y ordenar los pedidos de material de oficina.

Preparar, entregar y ordenar el material de esterilizacion, rellenando el
impreso correspondiente y controlando la recuperacion del material
enviado a la central de esterilizacion. Revisar las caducidades del
material estéril mensualmente y mantenerlo correctamente ordenado en
su armario, situando cada cosa en el espacio correspondiente para ello.
Mantener/colaborar en la conservacion de utensilios y aparataje
especifico de la unidad (respiradores, bombas de infusién, monitores,
laringoscopios, etc,).

Realizar la limpieza a fondo de la farmacia una vez al mes.

Realizar la limpieza del diverso material clinico.

Realizar la limpieza de cufias, botellas de diuresis, aspiradores, carros
de curas.

Realizar la limpieza de los cuartos sucios.

Realizar limpieza a fondo una vez al mes del almacén de fungible.
Realizar limpieza a fondo una vez al mes del almacén de aparatos.
Realizar limpieza a fondo una vez al mes del laboratorio.

Realizar limpieza a fondo una vez al mes del cuarto del marcapasos y
siempre que se utilice.

Realizar limpieza y ordenacion diaria del control de enfermeria.

Realizar limpieza a fondo una vez al mes de los armarios de fungible de
la unidad, asi como de las distintas vitrinas.

Registrar/comunicar los datos observados o recogidos del paciente y
gue deben de ser considerados.

Presentar donde corresponda el impreso de solicitud del material de que
se trate.
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=

No ok

e Cumplimentar las peticiones de pruebas de laboratorio y radiologia.

e Llevar las muestras a laboratorio en situacién de extrema urgencia.

e Registrar y hacer las observaciones que se consideren oportunas en los
registros de la auxiliar de enfermeria.

e Firmar las gréaficas de los pacientes de los que se hace directamente
responsable.

Acoger al paciente critico a su ingreso y dotarlo del material necesario.
Colabora en la satisfaccion del ocio del paciente afin de crear un ambiente
agradable.

Se relaciona con la enfermera o supervisora de la unidad a fin de comunicar
todos aquellos signos o datos observados o comunicados por el paciente.
Recibe informacion de la enfermera a cerca de los cuidados del paciente.
Colabora en los objetivos de los cuidados administrados al paciente.
Participa en las reuniones de planteamiento de objetivos de la unidad.
Realiza el cambio de turno de forma oral y escrita.

Participa en las actividades generales de enfermeria que se realizan en el
hospital.

realizar las actividades de formacion dirigidas a alcanzar el nivel de
cuidados 6ptimos:

e Plantear necesidades de formacion

e Formarse
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Higiene del paciente critico encamado.

Higiene de la boca del paciente critico

Arreglo de la cama del paciente critico

Cuidado de los pies del paciente critico.

Cateterizacion de la arteria radial.

Colaboracion de enfermeria en la pericardiocentesis

Colocacion de catéter venoso central tipo tambor.

Intubacién endotraqueal.

Cuidados del paciente con traqueotomia

10 Cuidados de enfermeria del paciente sometido a ventilacibn mecanica.

11.Protocolo de cuidados enfermeria en el paciente con nutricién enteral.

12.Protocolo de cuidados de enfermeria en el paciente con nutricion parenteral.

13.Cuidados de enfermeria en el paciente en decubito prono.

14.Protocolo de manejo de la sonda de ph intragastrico.

15. Protocolo de colocacion de la sonda nasoyeyunal Stay-Put.

16. Protocolo de fisioterapia respiratoria.

17.Protocolo de sondaje vesical

18. Protocolo de canalizacion venosa.

19. Protocolo de prevencién de las ulceras por presion

20.Colocacion de catéter de Swan-Gaz.

21.Protocolo de RCP pediatrica.

22.Protocolo de colocacion de marcapasos provisional.

23.Protocolo de cardioversion eléctrica.

24.Protocolo de oxigenoterapia.

25.Manual de dosificacion y dilucién de medicamentos.

26.Procedimiento de limpieza y desinfeccion de materiales y superficies
(ordinaria y al alta).

27. Protocolo de Bacteriemia Zero.

28. Protocolo de sedoanalgesia.

29. Protocolo de traqueotomia percutanea

CoNoOGhRWNE
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