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BIENVENIDA 
 

 
         
 
    Damos la más cordial bienvenida a la XX promoción de   
 
Medicina Familiar y Comunitaria, deseando que vuestro  
 
paso por el Hospital Obispo Polanco sea lo más agradable y  
 
fructífero posible. Es nuestro objetivo que vayáis  mejorando  
 
día a día y recibáis la formación necesaria y  suficiente para  
 
convertiros en solventes especialistas, para lo cual os pedimos  
 
vuestro esfuerzo e implicación. 
   
   Sin otro particular os deseamos una feliz estancia. 
 
 
             
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                             ROTATORIOS 
 
 
 
 

PRIMER AÑO DE RESIDENCIA (R-1): 
 
 
           -NEUMOLOGIA: 1 MES 
            -MEDICINA INTERNA: 2 MESES 
            -CARDIOLOGIA: 1 MES 
            -DIGESTIVO: 1 MES 
            -ENDOCRINOLOGIA: 1 MES 
            -NEUROLOGIA: 1 MES 
            -ATENCION PRIMARIA: 4 MESES 
            -RADIOLOGIA: 15 DIAS 
            -ALERGIAS: 15 DIAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 SEGUNDO AÑO DE RESIDENCIA (R-2): 
 
 
 
           -ANESTESIOLOGIA: 1 MES 
            -PEDIATRIA: 3 MESES 
            -MEDICINA INTERNA: 2 MESES 
            -REUMATOLOGIA: 1 MES 
            -ATENCION PRIMARIA: 3 MESES 
            -ALERGIAS: 15 DIAS 
            -UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS: 15 DIAS 
            -DERMATOLOGIA: 15 DIAS 
            -UNIDAD DEL DOLOR: 15 DIAS 
 
 
 
 



 
       
 
 
 

 TERCER AÑO DE RESIDENCIA (R-3): 
 
 
 
           -GINECOLOGIA: 1 MES 
            -OFTALMOLOGIA: 1 MES 
            -O.R.L.: 1 MES 
            -TRAUMATOLOGIA: 1 MES 
            -CIRUGIA GENERAL: 1 MES 
            -UROLOGIA: 1 MES 
            -SALUD MENTAL: 2 MESES 
            -ATENCION PRIMARIA: 3 MESES 
            -PLANIFICACION FAMILIAR: 15 DIAS 
            -UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS: 15 DIAS 
 
 
     
 
 
 CUARTO AÑO DE RESIDENCIA (R-4):  
 
 
 
            -ATENCION PRIMARIA: 12 MESES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CALENDARIO DE SESIONES 
 
 

 
    Se realiza una sesión semanal, confeccionada por cada uno de los 
 
 residentes alternativamente, hasta completar como mínimo un 
 
 número de 6 anuales pudiendo ampliarse este número si el calendario 
 
 lo permite. El día de celebración es el martes de cada semana excepto  
 
 festivos, teniendo lugar en la sala de residentes en horario de 13:30 a  
 
 15 horas, desarrollándose durante los meses de Octubre a  Mayo,  
 
  respetando el periodo estival y en la medida de lo posible periodos  
 
  como Navidad y Semana Santa. Son de asistencia obligatoria. El  
 
  ponente debe acordar con el tutor el tema a tratar con como mínimo  
 
  una semana de antelación y deberá entregar una copia a cada uno de  
 
  sus compañeros el día de la sesión, deberan realizarse en formato  
 
  Power-point. 
 
    Además se informa que se hace una sesión general del hospital con 
 
  periodicidad semanal, normalmente los jueves a la misma hora, 
 
  también de asistencia obligatoria, así mismo se hace otra sesión 
 
  semanal en el servicio de M. Interna los miércoles a las 8:15, a la cual  
 
  recomendamos su asistencia. 
 
        
 
 



 

CURSO DE URGENCIAS  
 

 

 -PENDIENTE DE CONFIRMACION DE FECHAS. 
 
-TEMARIO: 
 
-ASPECTOS MEDICO-LEGALES Y DINAMICA  DE  LA UNIDAD 
DE URGENCIAS.  
  
-SANIDAD E INSPECCION MEDICA. 
 
-DISNEA-EPOC-ASMA.  
 
-SINCOPE-MAREO Y VERTIGO.  
  
-URGENCIAS EN TRAUMATOLOGÍA.  
  
-INTOXICACIONES.  
  
-HEMORRAGIAS DIGESTIVAS.  
  
-SHOCK.  
  
-INTERPRETACION DEL ECG Y ARRITMIAS.   
   
-SINDROME CORONARIO AGUDO.  
  
-CONVULSIONES.   
   
-ACV Y CEFALEAS.         
   
 -FIEBRE-PACIENTE NEUTROPENICO-SIDA.      
   
 -DOLOR ABDOMINAL.  
   
 -URGENCIAS PEDIATRICAS.  
   
 
 
 
 



LAS CLASES SE IMPARTIRAN EN LA SALA DE MEDICOS DE  
 
URGENCIAS (SALA 061)  DE 13 H. A 15 H.  LOS DIAS  
 
INDICADOS.  SON DE ASISTENCIA OBLIGATORIA Y SERA  
 
IMPRESCINDIBLE FIRMA DE ASISTENCIA. 
 
EL CURSO CONSTA DE PARTE TEORICA, 30 HORAS Y PARTE 
  
PRACTICA, 10 HORAS, QUE SE REALIZAN EN 2 TARDES EN EL 
 
SERVICIO DE URGENCIAS DE 5 HORAS CADA TARDE, EN  
 
FECHA POR DETERMINAR. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OTROS CURSOS PROGRAMADOS  

 
- CURSOS DE REANIMACION CARDIOPULMONAR  

 BASICA Y AVAZADA. (FECHA Y HORA POR DETERMINAR). 

 

-   REALIZACION DE CURSOS PROGRAMADOS DESDE  

ATENCION PRIMARIA POR EL COORDINADOR. 

 

-    REALIZACION DEL CURSO DE RAYOS-X  Y  

ELECTROCARDIOGRAFIA, DEPENDIENTES DE LA 

COMISION  DE DOCENCIA   Y LOS SERVICIOS  

ENCARGADOS. FECHA Y HORA PENDIENTES DE  

CONFIRMACION.   

 

- CURSO DE INTRODUCCION A PCH (DR. MARTINEZ  

OVIEDO): 

PENDIENTE DE CONFIRMACION DE FECHAS. 

 

 
 

 

 

 

 

 



TUTORIAS 
 

 

SON DE OBLIGADA ASISTENCIA, SE REALIZAN CON 

 

PERIODICIDAD MENSUAL, NORMALMENTE EL SEGUNDO 

 

MARTES DEL MES, DESPUES DE LA SESION DEL DIA, 

 

ES UNA TUTORIA CONJUNTA CON TODOS LOS RESIDENTES, 

 

ADEMAS SE REALIZARA UNA TUTORIA PARTICULAR CON 

 

CADA UNO DE LOS RESIDENTES CON PERIODICIDAD 

 

TRIMESTRAL CON FECHA Y HORA PROGRAMADA CON 

 

 EL TUTOR. 

 

 

 

                                                                   

                       DR. FRANCISCO JOSE ESTEBAN FUENTES 

 

       TUTOR INTRAHOSPITALARIO DE RESIDENTES DE 

 

   MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


