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CARNET INDIVIDUAL DE SANATATE

Pentru a ma servi corect, am nevovoie de carnetul individual de sanatate.

Ma identifica
propietarul ei

RMAG! : 2 Ma serveste in
. - toate centrurile
e de sanatate

iNu uita: \

Daca sunt strain in Spania:

= Inscris in registrul municipal de unde locuiesc.
=« Am o boald grava sau un accident.

= Sunt minor de I8 ani.

= Sunt insarcinata.

Am dreptul la carnetul individual de sanatate si pot sa

\ apelez la toate Institutiile Sanitare. /




CUM PROCEDEZ PENTRU SOLICITARE?

iN CENTRUL DE SANATATE CU URMATOARELE DOCUMENTE:

[ Pasaport, DNI o NIE ] + [ N° de Asigurare Sociala ]

DACA NU AM NR. DE ASIGURARE PREZINT:

Certificatul din registrul municipal
Pasaport
(Se obtine in Ayutamiento. Pza. catedral)

DACA AM UN NOU NASCUT:

Daca lucreaza unul dintre parinti.

Se include ca beneficiar in
carnetul de sanatate
(INSS - Joaquin Arnau, no. 22)

Se inscrie in >

Regisrul Civil

Daca nu lucreaza nici unul dintre parinti

Am cu mine inscrierea din registrul civil si
librul de familie, la Centrul de Sanatate.

iN FELUL
ACESTA OBTIN

CARNETUL
MEU DE
SANATATE




CUM PROCEDEZ CIND

CENTRUL DE SANATATE
“TERUEL URBANO”

PACIENT

SERVICIU
ADMINISTRATIV

PROGRAMARE

—
& Suni la telefon - =
Poti recurge la toate serviciile

centrului doar cu programare facuta
& Te prezinti la . o o .
in Serviciul Administrativ

Centru
a Ny
PENTRU PROGRAMARE de 8 -17 h 5 Medic de Familie )
= Personal in Centrul de Sanatate (C/ Miguel Valles, 1) - p
= Prin telefon 976 60 97 10 Medic de Copii
- v
URGENTE 24 DIN 24 ORE ( )
Odontolog
= De 8 - 23 (C/ Miguel Valles, 1) - y
= De 23 a 8 in Centro de Salud Rural (C/ Dean Buj) o ™)
= Prin telefonul de urgenta 978 60 23 45 Infirmerie
- w
PENTRU CONSULTARI IN LEGATURA CU r - )
SANATATEA COPIILOR: L Matroana )
= Prin telefon la asistenta de Pediatrie (" )
978-602809 (8:30 - 20:30) L Asistent Social )
CAZURI URGENTE 24 DIN 24: - D
Sanatate mentala
= Telefon 06| (Derivati de medicul de familie)
- w




VREAU SA MERG LA MEDIC?

HOSPITAL OBISPO POLANCO
AVDA RUIZ JARABO S/N - Tel: 978-621150 - DESCHIS 24 DIN 24

4 N
Consultari de specialisti

\ S

f N

Probe de analize

Internari

Servicii de urgenta

Unitati de ajutor




CENTRUL DE SANATATE iMI OFERA URMATOARELE

Pot sa merg la toti Medicii Specialisti din initiativa propie, cu exceptie la Unitatea de Sanatate
Mintala, intr-u cit aici ma trimite medicul de familie.

INFIRMER|A

rie?/:c:ul de infirmerie Se ocupg in
: : alizar vi ani i, inj
Este medicul care ma consulta de la virsta Yindecér, extraci, inject,

) ; vaccinuri i
de 14 ani. Pot sa merg de cite orl am nevole. h continuarea tratamenteo;

oot cronice s; e
El imi trateaza toate problemele de sanatate nice si consultarj.

si ma trimite la medicii specialisti de cite ori ]

MEDICUL DE FAMILIE

am nevoie.

Este serviciul
pirocratice St 2
rogrameaza, inform ile acestora.

i i oraril
servicilor sanitare precum st

CENTRUL DE SANATATE ARE URMATOARELE UNITATI
DE AJUTOR

gr fjirea fem
I Pentru ng

il insarcinate
sterea copily
Stora.

ane are au
de de prob\eme\e de sana\it;?“z e
unde interventii speciale. Serv!
e .

nevol rventil P85
sunt. psinologice gi psinice

ODONTOLOGIA

Réspunde de Séanatatea buco-dentara, revizile

si de extractia pieselor dentare, Reviziile buco-
dentare sunt recomandate.




CE SERVICII iMI OFERA SPITALUL?

SERVICII DE URGENTA

Acest serviclu se ocupa doar de cazuri grgen\e,
o |a medicul de

. ) e d
oi se apeleaza cu trimitere '
familie, medicul de |a urgente (061) sau cind

se trateazé de 0 urgenta vitala.

CONSULTARI EXTERNE

;‘ﬁgi,;, afe medici specialisti

o amogg oftalmologi....care Ma consults

o trl.rm'terev(c;le. Pentry consultare este o i

o g la medicul de familie s e
are din Centrul de Sénéatate )

 fraumatologj,

LLa acest serviciu se apeleaza doar cind ’
medicul recomanda, fie de forma programata}

ata), fie de forma urgenta. Odata

(cu data indic na _
internat se explica de servicille oferite de

spital.

PROBE DE ANALIZE

Cind medicul de familie considera ca sunt
necesare probe ca de exemplu: radiografi,
mamografil, electrocardiograme.....pentru
stabilirea unui diagnostic corect al bolii.

UNITATI DE AJUTOR

(mlmai cu pri
o »
Sanitate). Programare in Centrul de

Cent i
semgijud: (t)ngntare Familiara (C.O.F). Acest
Ste Incorporat in Spitalul Obispo

Polanco, si
» Sl programarea se face in Centrul

de Séan3
natate. Nu este obligatorie trimiterea

de la medicul de familie.




RECOMANDARI

Este obigatoriu sa fac
programare cind vreau sa
merg la medicul de famile sau
la specialist, s& ajung la ora
programaté si dacé nu ajung,

trebuie sa anunt pentru
anulare.

Ma prezint la ora
programata si la
medicul de care
apartin.

Pentru a evita confuzii,
folosesc totdeauna
carnetul meu de
sanatate. Daca ie pierd
trebuie sa notific in
serviciul administrativ.

Este important daca,
cine mé insoteste
predomina bine limba

spaniola (nu poate fi un
minor in orarul scolar).

Este important sa nu

lipseasca de la scola.

Daca este
necesara scutirea,
o cer medicului.

Daca nu inteleg bine modul
de a urma tratamentul,
intreb pina sunt sigur ca

am inteles corect. Important

pentru sanatatea mea.

Daca am o problema grava si nu
pot sa astept pina la programarea
mea, contactez cu serviciul
administrativ din Centrul de
Séanatate pentru a ma informa ce
medic ma consulta. Pentru folosirea
serviciului de urgenta din spital,
am nevoie de trimitere.

Nu este usor sa ne
intelegem. Trebuie
sa avem rabdare.

Daca vreau sa
calatoresc o perioada,
trebuie sa informez
medicul pentru a nu
intrerupe tratamentul.




CiND MERG LA SPITAL TREBUIE SA RESPECT URMATOARELE NORME

Recurg la serviciul de urgenta doar cu:

= Trimitere de la medicul de familie
= Timitere de la serviciul de urgenta 061

' = Urgenta vitala

e p — 1
Cind ma inte,rnez in Spital trebuie sa Daca medicd de familie crede caeste nece’Saf
respect urmétoarele norme: = 4 consulte un specialist din spital, ma

sama co " o4 o daui

' ici puie sa 0 dau in
. . imite cu o solicitare ce tre ‘

- Vizita se face (de 16.00 la 20.00) maxim tsn;nr:ﬂ ciul administrativ din Centrul Samtar.. De
doué persoane. Restul zilei doar o singura aici mé informeaza cind am programare in
persoana ma poate insoti. .

spital.
- Persoana care mé ingrijeste noapte, trebuie T —
sa folosesca doar fotoliul instalat in camera Cind ma prez; 9
(nu poate dormi pe jos sau in pat). este nog : S:f';];‘;emmgj prima ?até la un specialist

> mine toate documente|,
- Este interzisé intrarea la vizita a copiilor date de medici i legaura cy boala mea precun?
sub 12 ani. St medicamentele care fe yrmey | J
- De altfel nu se poate aduce mincare de — .
acasa. Mincarea oferita din spital, face parte ‘r— ‘
din tratament (ai trei feluri de meniu la . o probé de
. 4 efectuez )

alegere). Cind trebuie S este important s respec't

\ y diagnoshc’f:\'? ndicate (sé fiu pe nemincate

instructiuniie ! )

[ 1 ‘zissé suspendez medicamentele)- l
Daca nu am cartea de sén?tgte, nu pot sa fac .
programare la medic specialist.

e Y
PR oo | =:' — Dacé am dat nasterea unyi copil in spital, mi
msgza se lmbolqaveste un copil trebuie s4-| S va da certificatul de nastere. Cy acest
e :rscg tot tlmpyl 0 persoané adulta, Este certnﬂcat Sl cu cartea de familia mé prezint g
sa predomine limba espaniofs pentry Registrul Civil (Pza. San Juan) pentru
a urma bine tratamenty| inscrierea Iuj
. .
= J




CONCEDIU MEDICAL

DIN MOTIVUL UNUI ACCIDENT LABORAL SAU BOALA

Ma prezint in serviciul medic sau in medicul de accidente laborale, daca nu pot
sa lucrez ei imi vor da informele de concediu pina la recuperarea mea.

Daca boala ma impiedica sa lucrez, medicul
imi da informe (dupa trei zile de la confirmare
sau dacéa vede necesar, sapte zile pina la
PENTRU BOALA incorporarea mea.

COMUNA:

Cer programare in centrul Sunt obligat s& anunt la locul de munca, de
de sanatate cu concediul medical, cu o fotocopie de la medic
in timp de trei zile. Cind medicul ma vede apt
de munca,trebuie s& ma incorporez in
urmatoarea zi.

Risc in timpul sarcinii

Daca sunt insarcinata si medicul considera ca
este un risc sa continui, el poate sa ma trimita
in concediu medical. Cind dau nastere trebuie
sa comunic in spital daca sunt in concediu
medical.

CONCEDIU DE

MATERNITATE:

Drepturi de concediu de maternitate

= Dupé nastere am dreptul la 16 saptamini de
concediu laboral.

= Pot s& solicit concediul medical cu 10 saptamini
inaintea nasterii.




TRATAMENTE MEDICALE

Majoritatea medicamentelor sunt subventionate de
asigurarea sanitara.

MEDICAMENTE >

Cu reteta medicala si cartea de sanatate pot sa cumpar
medicamente in farmacie cu o reducere de aproape
60% din pretul normal.

salud ENFERMEDAD COMUN 0 ACTIDENTE HO LABORAL
e AT | gy

(CUERPO DE LA RECETA

P.
—
—

B

=

Transportul in ambulante este indicat cind am probleme
grave de sanatate si nu pot s ma desplasez de la domiciliu
la spital. Daca nu ma sfatuieste medicul s& folosesc acest
serviciu ,trebuie sa caut eu transportul de intoarcere acasa
(transport public, masina sau taxi).

Daca tratamentul nu se efectueaza in Teruel, pot solicita
un ajutor economic. Pot sa cer informatii la Unitatile de
Asistentad Sociala din Centrul Sanitar sau din Spital.
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