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Mantenimiento de la hidratacion oral en personas mayores

S. Alcaniz. Primaria
S. Teruel. Primaria

S. Zaragoza 1. Primaria

Cuidados del catéter intravenoso periférico

S. Alcaniz. Especializada

S. Teruel. Especializada
S. Calatayud. Especializada

Sujeciones mecanicas: Uso en unidades e agudos y residencias

S Zaragoza 1. Especializada

Soluciones, Técnicas y Presion para la limpieza de heridas

S. Huesca. Especializada
S. Huesca. Primaria
S. Zaragoza 3. Primaria

Impacto de la eliminacion del vello en infecciones de la zona quirurgica

S. Zaragoza 3. Especializada

Prevencion y Tratamiento de la mucositis oral en pacientes con cancer

S. Zaragoza 2. Especializada

La efectividad de las intervenciones en el colico del lactante

. Zaragoza 2. Primaria

Intervenciones y estrategias para dejar de fumar

. Calatayud. Primaria

El Manejo del dolor de pezon y/o las lesiones asociadas a la lactancia

. Barbastro. Especializada
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. Barbastro. Primaria
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9. ACTIVIDADES O PROCEDIMIENTOS
ACTIVIDAD NIVELES EXCEPCIONES
EVIDENCIA
Higlcos Je l22 manog
e Reallzar una correcta higlens ce las manos, blen
lavancoias con un jabon an¥séptico, o wilizanco
soluclones hicroalcondlicas. CalsgorialA
Garardzar la higlene de mancs antec y decpuéc
de papar las zonas de Insercion ce los catéteres
a3l como antes y cespués ce Insertar, reempiazar,
accecer, reparar 0 colocar un 3pdsitc 3 un catéter
Intravascular.
La papacion cel shic de nsercion ro puece
hacerse cespués de |a aplicacidn de antisépdco,
no ser gue se mantenpa I t4cnica aséptica
e El uso ce guantes ro excluye el lavado ce
mares.. Categoria 1A
loformacion alpacienis
e Informar al paclentes sobre el procedimients 2
realzar y 03 MoYvos ca '3 Insercian Nivel v
e Animar a oz paclentes a comunicar al personal Categoriall

sankarkd, cuaiguier camblo que nmoisn en i@ zona
de Insercicn de su Ca%eter © cualquier moilesta.

Seiecgion gdof punto do inzorgion dol catdlor
perifenico

e En adultos, para I3 insercidn ce un catéter
perféricc wsar una 2ona en una extremicac
superior, en lugar de una extremicad Inferior.
Cambiar cusiguier catéter coccade en uma
exiremidad Inferior por oo en i3 extremicad
superior o antes posidie

e En cazo de Intervercion quirirgica o prusdas
diagnosticas segur PROTOCOLO ESFECIFICO.

e En pacientes afectos de hemipiejlas, portadores
de fiz%0as arteric-venosas 0 mastectomizadas, ro
utlizar Is extremidad afectada

£ 0z paciantas
pedisricos, sa puecen
Categoria 1A | zar con prafarencis
mano, derzo el pie, ©
cuerc cabeluco, omo
zomaz ce nsercian,

Nivel v Categoriall

Nivel v
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ANEXO 2 " )
Nombre del indioador
Area relevante: HOSSITALIZACION
D . CCESIBILIDAD A LA INFORMACION

Tipo de Indicador:

DE ESTRUCTURA

> E| protocolo debe estar disponible en odas las
Unidades ce Hosphalzacién para favorecer 3o

Objetivo / Juctifioacion: aplicacien e Intentar dismirgir al maximoe i variablidad
en los culdados ce enfermeria de los catéterss
Intravencsos perféricos
N° ce Unidades an las que existe & protocolo

Formula: - x 10C

N® de Unicaces tctaies

Explioaclon de términce:

Ectancar: 100 .

Fuente ds datos: Documentacion de consulta en Unidades de HospRalzacion.

Poblaolén: Jnidades de H ien

Recponcable de obfencidn: |Entermera del grupo de frabaje.

Perlodloicad de obtenolon: |Manzus!

Obgervaciones /

Comentarioc:

Area relevants: HOSPITALIZACION

D - EFECTIVIDAD

Tipo de Indicador: DE PROCESO

» El apéshko manchaco faverece la Infeccidn de ia zona
de Insercion.
] joacion:

R - > E| aposito cespegado favcrece la mala flacion de

catéter y riesgo de febitls mecanica.
N? de paclentes con apeshio manchade o
Formula: despegace x 10C

N° ge pacientes con AVP

Explioaclon de términce:

Ectancar:

p )

Comentarios:

Fuente ds datoc: Corie mensual an Unidades de Hospl: 1én.
Poblaolén: Paclentes Ingresados con AV,

R abls de obs on: |Entermera de la Uridad.

Poricdlolcad ds obtenolon:  fasanzus!

Cbcarvacionss ! —

de Ciencias de la Salud
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IMPLEMENTACION

+ Analisis de la situacion de partida. Corte febrero 2008

+ Identificacion de las barreras y facilitadores para el cambio
+ Eleccion de la estrategia de implementacion
Corte pre-implementacion. Septiembre 2008
* Difusion del protocolo
* Sesiones formativas

* Procesos de consenso con inclusion de los profesionales
implicados en la discusion

*Seguimiento mensual de los indicadores
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Analisis de la situacion de partida

Corte Transversal. Febrero 2008

» Realizado en todas las unidades de hospitalizacion
» Para conocer la situacion inicial de la que se parte

» El corte se realizo entre los dias 13 y 18 de febrero
2008
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Analisis de 1a situacion

Corte Transversal. Febrero 2008

V' %Pacientes CONAVP........ccoooviivieiiieeeeeeeee e, 56%
v"Pacientes con el aposito despegado o manchado.............. 18.8%
v'Pacientes con signos de flebitis..................coooiiiinins. 10%

v'Pacientes con permanencia del catéter mas de 96 horas .....26.6%
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Estrategia de implementacion

Difusion del protocolo

» Elaboracion y distribucion de un poster-resumen con
las actividades mas relevantes

» Elaboracion de fichas individuales para los
profesionales dentro de un proyecto de calidad del

Hospital .
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CUIDADOS DEL CATETER VENOSO PERIFERICO

1.- HIGIENE DE MANOS:
Lavado con jabén antiséptico o desinfeccion con solucion hidroalcohdlica.
Antes y después de palpar, insertar ¢ maniular el apodsiio o catéter.
2.- UTILIZACION DE GUANTES:

Limpios o estériles.
El uso de guantes nc excluye el lavado de mancs.

3.- PREPARACION DE LA ZONA DE INSERCION:

Preferiblemente Colchexidina al 2 %. Se puede utilizar también alcohol al
70 % o povidona yocdada.

No palpar el punto de inserciéon después de aplicar el antiséptico.
4.- MANTENIMIENTO DEL CATETER:
Ver algoritmo.

5- MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE INFUSION:

No cambiar el equipo de infusion antes de 72 - 96 horas, salvo que se haya
sospechado o diagnosticado una infeccidn relacionada con el catéter.
Equipo de NPT cambiar cada 24 horas.

Equipc de sangre y derivados con cada perfusion.

Mantener los eauipos de terapia en forma de circuito cerrado.

6.- REGISTRO
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MANTENIMIENTO
DEL CATETER
VENOSO
PERIFERICO

Si

S

Registrar en
histora de
enfarmeria

Registrar la
revison en la
historia do

[ enfermeria

Reagistrar n
historia de

enfearmera
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Estrategia de implementacion

Corte pre-implementacion

» Corte transversal realizado el dia 22 de septiembre de
2008

» Realizado en las Unidades en las que se va a
implementar el protocolo.
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Estrategia de implementacion

Corte pre-implementacion.

V' %Pacientes CONAVP........ccooovviiiiiiiiieeeee e, 69%
v'Pacientes con el aposito despegado o manchado ................. 15%
v'Pacientes con signos de flebitis ................coooiiiiiiiiin. ., 7.5%
v'Pacientes con permanencia del catéter mas de 96 horas..........27.5%

V' Registro de INSerciOn...........oovuvuiiiei i, 85%
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Talleres

Se han realizado 10 talleres de formacion de dos horas de duracion
desde octubre de 2008 hasta noviembre de 2009.

Dirigidos a las enfermeras de los servicios de Medicina Interna,
Urgencias, Cirugia, Especialidades, Traumatologia, Psiquiatria,
Tocoginecologia, Pediatria, UCI, Quirofano y a todas las
supervisoras.

Se ha realizado 1 taller de formacion para las enfermeras del

Hospital San Jos¢
En total han asistido a los talleres formativos 122 enfermeras.
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Seguimiento de los indicadores.

» A partir de Noviembre seguimiento mensual de los
indicadores del protocolo

»En la 12 semana de cada mes, en el turno de tardes, se
revisan todas las vias de cada Unidad de Enfermeria

»Se han revisado 854 vias periféricas
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Seguimiento de los indicadores.

Pacientes con via

nov-08
dic-08
ene-09
feb-09
mar-09
abr-09
may-09
jun-09
jul-09
ago-09
sep-09
oct-09
nov-09
dic-09

81,03%
80,95%
60,29%
74,64%
72,72%
64,28%
53,33%
54,31%
69,82%
81,51%
70,37%
55,46%
78,57%
58,95%

100% -

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

% Pacientes con via (general)
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Seguimiento de los indicadores.

APOSITO
nov-08 27,65% % pacientes aposito despegado/manchado
dic-08 9,80%
ene-09 4,87%

0 100%
feb-09 13,20% 00
mar-09 14,58% 80%
abr-09 6,60% 70%

. 60%
may-09 10,71% 50%
jun-09 14,28% 40%

0/

jul-09 18,51% 3802 EN
ago-09 9,27% 10% \‘\’/Hvo/’/‘\% %/.\"’—
sep_og 10,52% U% [ [ [ [ [ I I I I I I I I
oct-09 16,66% nov- dic- ene- feb- mar- abr- may- jun- juk09 ago- sep- oct- nov- dic-
nov-09 M111% 08 08 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09
dic-09 12,65%
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Seguimiento de los indicadores.

>96 HORAS

nov-08
dic-08
ene-09
feb-09
mar-09
abr-09
may-09
jun-09
jul-09
ago-09
sep-09
oct-09
nov-09
dic-09

14,89%
27,45%
21,95%
16,98%
12,50%
8,88%

21,42%
30,15%
28,39%
16,49%
12,28%
12,12%
17,17%
16,45%

100%
0%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

% pacientes con permanencia via mas de 96
horas

nov-08 dic-08 ene-09 feb-09 mar-09 abr-09 may- jun-09 jul-09 ago-09 sep-09 oct-09 nov-03 dic-03
09




FLEBITIS
nov-08
dic-08
ene-09
feb-09
mar-09
abr-09
may-09
jun-09
jul-09
ago-09
sep-09
oct-09
nov-09
dic-09
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Seguimiento de los indicadores.

10,63%
0%
4,87%
1,88%
6,25%
2,22%
1,78%
3,17%
7,40%
3,09%
0,00%
6,06%
3,03%
5,06%

100%
90%
80%
0%
60%
50%
40%
30%
20%

10% A

0%

% pacientes con signos de flebitis

dic- ene- feb- mar- abr- may- jun- jul-09 ago- sep- oct- nov- dic-
08 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09
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Seguimiento de los indicadores.

REGISTRO
nov-08 89,36% % de registro de insercion de via
dic-08 68,62%
ene-09 95,12% 100%
feb_og 90,560/0 90% _‘\ /)\’_—‘/‘\‘\H/k%/‘\‘\‘
80%
mar-09 89,58% 0
° 0%
abr-09 95,55%
60%
may-09 91,07%
] . 50%
jun-09 82,53% 1%
inla o
jul-09 83,95% 30%
ago-09 88,65% 20%
sep-09 91,22% 10%
oct-09 95,450/0 0% T T T T T T T T T T T T T
nov-09 89,89% nov-08 dic-08 ene-09 feb-09 mar-09 abr-09 may-09 jun-09 ju-09 ago-09 sep-09 oct-09 nov-09 dic-09

dic-09 86,07%
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SEGUIMIENTO INDICADORES

Pacientes con via 0 . ,
total MINE 7o Pacientes con via
i 1 o, 2 0,
nov-08 8 ,03@ 6 ,90/0 100%
A % %
dic-08 80,95% 86,20% 90%
ene-09  6029%  54,54% 80% . A\ | N
feb-09 74,64% 71.87% 70% / A—e / w/ 7'? .
mar-09  7272%  66,66% 50% 7 \0// RN Y/ /\
abr-09 64,28%  41,93% 50 ' \ % —
0
may-09 53,33% 50,00% 10% —a— MINE
jun-09 54,31%  50,00%
30%
jul-09 69,82%  84,21%
20%
ago-09 8151%  68,42%
10%
sep-09 7037%  61,11% .
OA) T T T T T T T T T T T T T T
oct-09 5546%  76,00% _ . .
0 26 5700 26,9290 nov- dic- ene- feb- mar abr may- jun- jul03 ago- sep- oct- nov- dic-
nov-! y (] , (]
o8 08 03 03 03 09 0 03 03 0 03 03 09
dic-09 5895%  75,00%
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Seguimiento de los indicadores.

100% -
Feb-08 Sep-08 N- 08 D-09
90% -
% Pac con 56% 69% 68,30% 80% -
AVP
% Aposito 18,80 15% 12,79% /
dsp/m %
L m feb-08
% > 96 horas 26,60 27,50% 19,78% m sep-08
(V .
’ / @ Nov-08 a Dic-09
% Signos 10% 7,50% 4,80% /
flebitis /

% pac via % desp/man > 96 horas % s. flebitis
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