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Programa llevado a cabo por
una terapeuta ocupacional
mediante el cual se pretende
mejorar la calidad de vida de
las personas a nivel cognitivo,
fisico y social. El objetivo es
intervenir con ellas y sus
cuidadores principales en su
domicilio o entorno habitual
con el fin de fomentar su
autonomia personal.

¢A quién va dirigido?

A toda persona que presente
alguna limitacion en la
realizacion de las actividades
de la vida diaria debido a :

-Demencias.

-Enfermedades neuroldgicas,
ICTUS, ACVs, etc.
-Enfermedades
neurodegenerativas.
-Causas propias del
envejecimiento.

-Causas relacionadas con

hospitalizaciones prolongadas,

etc.

Intervenciones:

REHABILITACION FUNCIONAL.

REHABILITACION COGNITIVA.

ENTRENAMIENTO EN
ACTIVIDADES BASICAS E
INSTRUMENTALES DE LA VIDA
DIARIA.

USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS.

APOYO Y ASESORAMIENTO A
LOS CUIDADORES.

ASESORAMIENTO EN EL USO DE
PRODUCTOS DE APOYO Y
ADAPTACIONES DEL HOGAR.




