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BREVE HISTORIA DEL SERVICIO DE ANALISIS CLINICOS
DEL HOSPITAL GENERAL DE TERUEL
“ OBISPO POLANCO”

Aunque no tenemos constancia escrita, suponemos que en el
organigrama inicial del Hospital se debié contempla r la existencia de un
Laboratorio pues a lo largo de la recogida de infor ~ macion para esta breve resefa
hay datos que asi lo atestiguan.

Es en 1970 cuando se concede el permiso para la pue sta en marcha del
Servicio de Analisis Clinicos. En Notas Interiores se hace referencia al local
destinado para tal fin y al material existente aunq  ue sin usar.

Hasta entonces los analisis del Hospital se reparti  an entre el Instituto de
Higiene (Dr. Alberto Alfaro Movell) y el Laboratori o privado del Dr. D. José
Bufiuel Guillén.

A partir de 1970 trabaja en el Laboratorio del Hosp ital el Dr. Ignacio Novo
Vallador. Cuentan con 2 auxiliares y un celador. Es en 1973 cuando acaba la
primera promociéon de la Escuela de A.T.S. de Teruel . En 1974 entra en la
plantilla del Laboratorio la primera A.T.S. . Se de cide ademas que se traspase la
actividad analitica publica del Laboratorio del Dr . Bufiuel al Laboratorio de
Hospital. Alli se realizaran los analisis de los en  fermos ingresados, de consultas
y de Ambulatorio. En 1975 se aprueba la plantilla d el Laboratorio que estara
formada por un Jefe de Servicio, un Jefe de Seccion y un Médico Adjunto.
Asume la Jefatura de Servicio el Dr. Bufiuel.

En 1977 se crea la plaza de analista de Cupo para A tencidn Primaria. La
actividad hospitalaria y de ambulatorio permanece u nida hasta 1981 donde los
analisis ambulatorios se sitan en otro laboratorio diferente del inicial. En 1983
este segundo Laboratorio se traslada al edificio de | Ambulatorio de Asistencia
Primaria de Teruel. Alli permanece hasta 1989 decid iéndose entonces la
unificacion del mismo con el del Hospital y asi per manece hasta la actualidad.

Los andlisis de Hematologia del Hospital se realiza n en el Servicio de
Andlisis clinicos hasta 1978 fecha en la que se sep ara la Hematologia de los
Andlisis Clinicos uniéndose al Banco de Sangre, que existia previamente, para
formar el Servicio de Hematologia y Hemoterapia. Lo s analisis de Ambulatorio
persisten en Asistencia Primaria hasta la unificaci on de 1989 fecha en la que
pasan al Servicio de Hematologia y Hemoterapia.

La actividad del Servicio de Andlisis Clinicos crec e sin cesar desde 1974.
Se pasa paulatinamente de la manualidad a la automa tizacion. En 1978 se
incorporan los analisis de gases en sangre. En 1981 se consigue personal A.T.S.
fijo para el laboratorio de urgencias. Se montan té cnicas hormonales, se
aumentan las técnicas de Bioguimica. Se montan técn  icas de Serologia. En 1987
se jubila el Dr. Bufiuel dejando un Laboratorio orga  nizado y a un nivel muy
superior del que se encontré. Durante su periodo de jefatura fue ayudado por los



Dras. Garcia, Jiménez, Logrofio, Martinez y Valbuena , y por los Dres. Dominguez,
y Lozano.

Desde 1987 hasta Octubre de 1990 asume la Jefatura de Servicio en
funciones la que era y es Jefe de Seccion en la act ualidad, la Dra. Pilar Martinez
Cortés. Se pone en marcha el primer gran autoanaliz ador para pruebas
bioquimicas. Se montan los dos primeros ordenadores para gestion de
resultados. Se incorporan mas técnicas de hormonas y se montan técnicas de
marcadores tumorales. Se hacen por primera vez dete rminaciones de IgE
Especifica que se mantendran hasta 1992. Se pone en marcha el primer
autoanalizador de Bacteriologia. Gracias al trabajo de la Dra. Martinez y de las
Dras. De la Regla, Chocarro, Estopifian y Valbuena y  de los Dres Gonzalez y
Bufiuel, el laboratorio sigui6 creciendo en calidad y tecnologia.

En Octubre de 1990 toma posesion de la Jefatura de  Servicio ganada por
oposicion el Dr. Jaime Horno Delgado.

Desde el montaje en 1987 de los dos primeros ordena dores en el
Laboratorio, la red informatica del mismo, no ha de jado de crecer. En 1993 ya se
tiene informatizada toda la actividad bioquimica y se incorpora la actividad de
Hematologia compartiendo el mismo servidor informat ico. En 1997 se afade la

actividad de Bacteriologia quedando completa la red de los Laboratorios. En
1998 se implanta el programa “INTRALAB” de la compa fia IZASA, mediante el
cual se permite la consulta cibernética a distancia y en tiempo real de los

resultados de los pacientes. Este Servicio se convi  erte en pionero en Aragén y
es de los primeros a nivel nacional en el tratamien  to informatico de los datos

analiticos. Por toda esta labor se concede en el aii o 2000 el Premio “Teruel
Futuro” a los Servicios de Analisis Clinicos, Hemat ologia y Hemoterapia e
Informética de nuestro Hospital. En el afio 2001 se  incorpora a la red el programa
“PER” permitiendo asi el envio de informes analitic  os a los diferentes origenes a
distancia usando la red corporativa.

En Marzo de 1998 se monta la primera determinacion  de carga viral de VIH
por técnica de PCR. En el mes de Noviembre de ese a fio se realiza la primera
Recuperacion de la Movilidad de Esperma en colabora  cion con el Servicio de
Ginecologia y Obstetricia dentro del Programa de In  fertilidad del Hospital.

En Febrero del afilo 2000 se incrementa las determina ciones de
marcadores tumorales debido al aumento de técnicas y a la entrada en servicio
de la Unidad de Oncologia del hospital.

En Noviembre del 2001 se recuperan los analisis de IgE Especifica de
acuerdo con un estudio de prevalencia de los alerge  nos mas comunes en
nuestro ambito hospitalario hecho entre los Servici os de Alergia, Pediatria y

Analisis Clinicos.

La plantilla actual es de 7 facultativos especialis  tas en Analisis Clinicos
(Dras. Estopifian, Garcia, Jiménez, Martinez, Valbue na, Valero (que se incorpora
en Mayo de 2.005)) y Dr. Horno, y 2 en Microbiolog ia (Dra. Chocarro y Dr. Ramos
que sustituye al Dr. Esteban en 1995). Todos ellos  han colaborado a la creciente
labor desarrollada por este Servicio y sin su profe sionalidad no se hubieran
alcanzado los niveles técnicos y de calidad de hoy en dia. Ademas en plantilla
hay 6 A.T.S., 10 Ayudantes Técnicos de Laboratorio, 3 Auxiliares de Enfermeria,
3 Auxiliares administrativos y un celador. Sin la p rofesionalidad y dedicacion de



todas las personas, que sucesivamente han ocupado e  stos diferentes puestos,
el trabajo de este Laboratorio, no hubiera sido pos  ible.

Desde 1998 hasta 2007 se ha incrementado la activid ad en
determinaciones del Laboratorio en un 53.8 %, atend iendo a un 23% mas de
pacientes con casi igualdad de plantilla. ElI archiv o histérico de nuestro
ordenador central desde Julio de 1996 tiene, a fec ha de Enero del 2008, més de
1.421.000 fichas de pacientes con mas de 46.293.000 test realizados a mas de
100.000 personas diferentes. Nuestro futuro pasa po r mantener y seguir
asegurando lo conseguido hasta ahora. Tenemos como proyecto asumir, dentro
de la capacidad de este Hospital, varias de las det erminaciones que hasta ahora
se envia a Zaragoza. Nuestro interés se cifra en ay wudar mas todavia al
diagnostico, si cabe, ampliando test a enfermos que lo necesiten evitando
extracciones innecesarias y en un futuro préximo in dicar diagndsticos
compatibles con los resultados obtenidos.



